FORMAGAO
INSTRUTORES
MEDITAGRO
INFANTIL 5o

0 que é o Happy Yoga®?

Apesar do nome, Happy Yoga nao pretende ser um método de yoga
tradicional. Foi criado em 2010 e junta varias técnicas como meditacao,
massagem, yoga acrobatico, yoga restaurativo, escrita e pintura criativa,
mandalas, coaching e pnl, danca e expressdao corporal, relaxamento,

respiracao consciente, etc.

O objetivo é, de uma forma ludica, ajudar criancas e adultos a integrar
conceitos como a cooperacdo, o respeito, a unicidade e valorizacao de cada

individuo como um ser Unico e especial.

Em que consiste a Formacao e Instrutores de Meditacao Infantil?

Baseada nos conceitos das pedagogias Waldorf e Montessori, esta é uma
formagdo de grande transformacgdao, onde o enriquecimento pessoal se
traduzira num aprimorar do teu ser profissional. Varias técnicas serao
aprofundadas e experienciadas para que no final possas ser um(a)
Instrutor(a) de Meditacdo Infantil confiante e conhecedor(a).

Que habilitacoes me da?

Com a Formacao de Instrutor de Meditacdo Infantil ficaras habilitado(a) a dar
aulas de Meditacao Infantil do método Happy Yoga®.
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Quais os pré-requisitos?

Valorizamos a pratica e conhecimentos de Meditacdo, bem como experiéncia
profissional em areas relacionadas com criancas, estando a formacdo aberta
também, a quem ndo possua estes requisitos. Para além disso, é necessario
ter mais de 18 anos e auséncia de registo criminal.

Qual a carga horaria e a estrutura da formacao?

A Formacdo de Instrutores de Meditacdo Infantil tem uma carga horaria de

50h. O curso é composto por um fim de semana, aulas semanais e estudos

de caso.

Quais os contelidos da formacao?
O instrutor Happy Yoga® | Processo de autotransformacao, valores e
principios HY

Meditagdo e Relaxamento | Diferencas, caracteristicas e objetivos; Técnicas
de Meditacdo e Relaxamento ; Adaptacdo para 3/5 anos, 6/12 anos, 12/16
anos, em familia e em contexto escolar.



Meditagdo activa | O corpo como veiculo de autoconhecimento e gestao
emocional

Técnicas de respiracao Consciente | Atencdo plena no momento presente;
foco e concentragdo

Mandalas | Desenvolvimento pessoal através da arte
Yoga | Posturas de meditagdo e relaxamento, mantras e mudras

Mais | Planificacdo de aulas, Marketing e Publicidade

Qual a data e o horario?

DATA | 2 e 3 de Julho das 10h as 18h
AULAS | Dia4,5e 6das 18h as 21h
CHAT DE DUVIDAS | Dia 8 as 18h

Todas as aulas sao ONLINE na plataforma Zoom.
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Apds conclusdo da Formacdo poderas dar aulas de Meditacdao Infantil, do
Método Happy Yoga®, em estudios de yoga, escolas, colégios, jardins de
infancia, atl, centro de estudos, clinicas de Psicologia Infantil, associacdes,
ginasios etc.

Qual é a certificacio?
Apds conclusdo do curso, com aproveitamento, receberas:

¢ Certificado Profissional de Instrutor(a) de Meditacdo Infantil,
acompanhado de Carta de apresentacao referindo a carga horaria e as
habilitacOes;

+¢ Certificado acreditado pela DGERT | Direcdo Geral do Emprego e das
Relacdes de Trabalho (opcional)



Quem é a formadora?®

Sdénia Vicente | Prof.2 de Yoga, Criadora do Método Happy Yoga®, Terapeuta de

Dietética Chinesa, Artista Plastica. Formadora certificada pelo IEFP.

Sabe mais sobre ela em www.happyoga.weebly.com

Como é feita a avaliacao?
A avaliagdo é continua feita através:

+* da participacdo nas aulas

+»+ do exercicio de revisdo de conhecimentos sobre cada tematica
+* do teste tedrico e pratico de final de curso

¢ do trabalho escrito de fim de curso

Serdo avaliadas também:

¢ Atitude perante os desafios, motivagdo e positivismo
¢ Entreajuda, espirito de equipa e cooperagdo
+» Compreensdo e capacidade de integracdo dos conteldos propostos

¢ Assiduidade e pontualidade

Qual e o valor do curso e o que esta incluido?

Os conteudos da Formacao de Instrutores de Meditacao Happy Yoga® foram
criados com todo o Amor e Dedicagao que caracterizam a nossa Escola de

Formacao e postura na Vida e incluem:
- Manual com todos os exercicios

- Playlist’s

- Material de apoio

- Uso da Marca e pagina pessoal no site Happy Yoga®

VALOR
285€* + Certificado DGERT (opcional) | 50€

*Valores sem IVA


http://www.happyoga.weebly.com/

Como me posso inscrever?

Basta preencheres a ficha de inscricdo (podes fazer o pedido no site,
www.happyoga.weebly.com, ou por email, happy.yoga@sapo.pt) e

aguardar o envio de dados para pagamento, caso ainda existam vagas.

Quantas vagas existem para o curso?
O conceito Happy Yoga assenta na criacao de uma segunda familia.

Assim sendo, e uma vez que esta sera uma formacdo online, sem a valiosa
proximidade fisica que tanto nos nutre, queremos ainda mais valorizar a
nossa filosofia. E importante para nds que possamos conhecer-te bem e
acompanhar-te neste processo de crescimento pessoal e desenvolvimento

de competéncias profissionais. Acreditamos que menos é mais.

E por isso as vagas sdo apenas 8.

Quais as condicdes de pagamento?

A inscricao é feita com 50% do valor e o restante pago até uma semana
antes do inicio do curso, por transferéncia bancaria ou MBWAY.

Qual a politica de devoluc¢io?

+» Em caso de desisténcia por parte do aluno até 15 dias antes do inicio ou
no decorrer da formacao o valor pago nao sera devolvido. A vaga podera
ser transmissivel a outra pessoa indicada pelo proprio no ato de
desisténcia, mas apenas se até 15 dias antes do inicio da formacao.

+» Em caso de cancelamento por parte da escola o valor sera devolvido na
totalidade.
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Eagora...
Que ja sabes tudo sobre o curso...

Respira fundo por 3 vezes, coloca as maos sobre o chakra cardiaco e faz a
seguinte pergunta?

“Este curso faz parte da minha missao de Vida?”

Escuta... e segue o teu Coracao!

Namaste

www.happyoga.weebly.com



